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MINUTA DE MANIFESTAÇÃO DE DISPONIBILIDADE PARA ADESÃO AO REGIME 

DE INCENTIVOS REMUNERATÓRIOS PREVISTO NO DECRETO-LEI N.º 119/2026, DE 

17 DE JUNHO

Exmo. Senhor Presidente do Conselho de Administração da ULS                                            

Assunto:  Manifestação  de  disponibilidade  para  adesão  ao  regime  previsto  no  Decreto-Lei  n.º 

119/2026, de 17 de junho

(Noem completo),  médico (assistente/asssitente graduado/asssitente graduado sénior) de (indicar 

especialidade),  a  exercer  funções  nessa  Unidade  Local  de  Saúde,  associado  do  Sindicato  dos 

Médicos da Zona Centro, venho, ao abrigo do disposto no artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 119/2026, 

de  17 de  junho,  manifestar  expressamente,  por  escrito,  a  minha disponibilidade para  aderir  ao 

regime de incentivos remuneratórios previsto naquele diploma.

A presente manifestação de vontade destina-se exclusivamente à prestação de trabalho suplementar 

para além dos limites anuais legalmente previstos, nos termos e condições estabelecidos no referido 

decreto-lei.

Solicito que a presente declaração seja considerada para todos os efeitos legais, produzindo efeitos a 

partir  da  respetiva  receção,  sem prejuízo  do  disposto  no  diploma  quanto  aos  pressupostos  de 

atribuição dos incentivos remuneratórios.

Mais solicito que sejam objeto de registo, para efeitos de controlo e processamento remuneratório:

• as horas de trabalho suplementar prestadas ao abrigo do Decreto-Lei n.º 119/2026;

• os blocos de 48 horas concluídos;

• a verificação dos pressupostos da eventual majoração prevista no artigo 5.º;

• os incentivos remuneratórios devidos em cada período de processamento salarial. 

Solicito, ainda, que me seja confirmada, por escrito, a receção da presente declaração.

A presente adesão não constitui renúncia a quaisquer direitos emergentes da lei, do contrato de 

trabalho,  dos  instrumentos  de  regulamentação  coletiva  de  trabalho  ou  da  carreira  médica, 

reservando o signatário todos os direitos que lhe assistam.

Local e data

(Assinatura)
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