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Junto envio a Vossa Exceléncia carta que reflete a posicdo dos medicos em geral sobre o

estado da Saulde em Portugal e na qual se apontam as areas consideradas prioritarias para
melhorar o Sistema de Salde portugués.

Com 0s mais respeitosos cumprimentos,

O Presidente

Prof. Doutor José Manuel Silva

Anexo: o referido
IMS/rs



Exmo. Sr. Ministro da Saude,
Dr. Paulo Macedo,

Os Médicos, preocupados com a grave degradagio da Saude em Portugal e com as consequéncias que
dai podem advir para os doentes e para ¢ pais, participaram massivamente e de forma activa em trés
Reunioes Gerais de Medicos em Lisboa, Coimbra e Porto. O objectivo foi analisar o actual estado da

Saude e contribuir com propostas construtivas que possam methorar a situagio alarmante em que este
sector se encontra.

Os profissionais presentes nestas trés assembleias tragaram um cenario pessimista sobre o futuro da

Medicina e a prestagao de cuidados de sadde com Qualidade e Humanidade aos portugueses.
Deixou de existir uma aposta clara numa medicina de qualidade ¢ 0 doente tem sido progressivamente

atastado dos ja 'magros' recursos colocados a sua disposicao.
O excessivo e intoleravel desinvestimento no sector da saude tem sido justificado para resolver um défice

orgamental criado por anos de politicas ruinosas em varios sectores, de que os doentes ndo sdo
culpados.

Hoje, os hospitais, os centros de saide e 0s seus profissionais deixaram de ser considerados a solucio
para resolver os problemas de salde dos portugueses. O desinvestimento na Satde da populacio tera
graves consequéncias sociais, econdmicas e politicas.

Assim, destacamos seis areas prioritarias que podem melhorar o panorama existente:

1. Defesa intransigente de um Sistema de Sadde exigente, com financiamento adequado,
constituido por profissionais competentes e direccionado para as necessidades do doente;

2. Participagdo activa dos profissionais do sector e dos doentes nas reformas em curso e
na estruturacac das politicas de Saude, para a construgdo de modelos mais adequados as
necessidades das populagdes e assentes em critérios de qualidade da prestacdo dos
cuidados de saude;

3. Exigéncia de uma Formagao Médica rigorosa que possa responder 4s necessidades de
uma medicina altamente qualificada e diferenciada

4, Necessidade imperiosa de uma Carreira Médica Gnica e funcionante, baseada em
criterios de competéncia e qualidade, € com uma grelha salarial adaptada exigencia e
responsabilidade da profissaoc médica:

3. Planificagdo cuidada das vagas para os Cursos de Medicina e para as Especialidades
Médicas para evitar, por um lado, o recurso a “importagdo” de médicos e por outro, o incentivo

a “exportagio” de profissionais qualificados nos quais o pais investiu mais de 12 anos de
formacéo;

6. Definigdo escrupulosa das competéncias dos médicos através da promulgacio urgente

do Acto Médico respeitando o perfil profissional do médico e as normas internacionais sobre
essa mateéria.

E urgente que se implementem estas medidas, capazes de dar um novo alento a um Servico Nacional de

Saude em desagregagdo e a uma Medicina cada vez mais distante dos cidadaos, principalmente dos
mais fragilizados.

A mobilizagdo conseguida espelha o envolvimento dos médicos na operacionalizagio destas seis areas
prioritarias.

Os medicos estio disponiveis para participar na restruturagao de um sistema de saide apto a responder
as necessidades da poputacio.

Nao hesitaremos na defesa dos Doentes.
Este € um primeiro passo.



Certos de que esta carta merecera toda a sua atengdo,

Ordem dos Médicos

Federacio Nacional dos Médicos
Sindicato Independente dos Médicos
Movimento Médicos Unidos



